
 
 

 

HOMMAGE A LUC COTTAIS 
 
 
 
 
 
Bonjour Mesdames, Messieurs, 
 
 
Ce discours est un concentré des nombreuses réactions et commentaires reçus à 
l’annonce du décès de Luc. Ils émanent des clubs de karaté Français, Suisses, 
Anglais et Ecossais. 
 
 
Luc, le fidèle parmi les fidèles. 
 
Pour les karatékas du Groupe Karaté Do Shotokai Europe, communément appelé 
KDSE, Luc est un ami de 30 ans pour certains voire 40 ans pour d’autres. 
 
Luc a débuté le karaté en 1986 et à partir de cette date, il a participé à tous les 
stages nationaux à Paris, en Province et particulièrement à celui de Sérignan et ce, 
pendant près de 40 ans. 
Il s’est rapidement distingué par sa volonté d’aider et de participer au fonctionnement 
du Groupe. 
 
En 2002, à la création du KDSE, il a été nommé Trésorier Adjoint, puis est devenu 
Trésorier et sa gestion, sans faille, des comptes de notre Association, a duré 
plusieurs décennies. 
Par son engagement, son assiduité au sein du KDSE, il est devenu de manière 
informelle l’homme de confiance, le Secrétaire Particulier de notre regretté Senseï 
Patrick HERBERT. Luc veillait au bon déroulement des aspects logistiques lors de 
leurs déplacements. 
 
Luc a atteint le grade de 4è Dan en Karaté Shotokai, c’est un haut niveau car chez 
KDSE, le grade le plus élevé est celui de 5è Dan. 
 
Ce n’était pas un grade honorifique ni de complaisance ; le grade était mérité au 
regard de sa progression technique. Il avait une très grande mémoire, une 
intelligence fine et un grand sens de l’observation, éléments très importants dans 
notre style de karaté. Il avait développé sa propre technique compensant ainsi son 
manque de souplesse mais qui lui permettait d’anticiper les attaques de ses 
partenaires, ce qui est la finalité de notre école. 
 



 
 
 
Luc connaissait parfaitement la trentaine de katas de l’école Shotokai. Il était capable 
de discuter des techniques ou des points de détails des katas sans jamais imposer 
son point de vue. 
 
 
 
Luc, l’Ami de toujours. 
 
Les qualificatifs concernant la personnalité de Luc sont unanimes au regard des 
nombreux messages que nous avons reçus : 
 

- un homme passionné et profondément attachant, 
- toujours souriant et très sociable, 
- sa gentillesse et son bon cœur étaient sa signature, 
- un homme discret, toujours prêt à aider, à partager sans s’imposer, 

 
Luc était très apprécié par la communauté des karatékas du Groupe KDSE, comme 
le témoignent les messages ci-dessus. 
 
Luc était très éclectique partageant des livres d’Histoire, écoutant des airs d’Opéra 
dans son Mobile Home de Sérignan. Il connaissait toutes les répliques cultes du film 
« Les Tontons Flingueurs ». 
Il tenait des discussions très riches sur les Arts Martiaux le tout agrémenté d’un 
humour très caustique. Il menait l’autodérision à loisir montrant sa capacité de 
détachement. 
 
Sa générosité, il l’a montrée plus d’une fois, offrant toujours une bouteille lors des 
repas pris en commun, sans jamais compter. 
 
Il avait fêté son 1er Dan à Sérignan avec force de bouteilles de champagne qu’il 
débouchait à tout va. Et cela a duré tous les soirs de la semaine. 
 
Luc, le fidèle parmi les fidèles, tu vas nous manquer : ta gentillesse, ton 
humanité resteront marquées dans nos mémoires, nous ne t’oublierons pas. 
 
Repose en paix Luc, tu demeureras dans nos pensées et dans nos cœurs. 
 
 
 
Au nom du KDSE, 
 
Pierre PRENERON, Président d’Honneur 
Christian BERT, Président. 
Le 2 octobre 2026 
 


